
 Mobiles 

Ce qu’il vous faut :  

• Un support rond 
• Des rubans 

 
Comment procéder ?  
 

- Accrocher les rubans au support rond. 
- Suspendre le mobile afin que l’enfant observe mais ne le touche pas. 

 
Petit conseil :  
Mettre des rubans légers afin qu’ils puissent bouger facilement suite aux mouvements du bébé. 
Vous pouvez aussi utiliser des bandes de papier crépon au lieu des rubans, cette matière permet de bouger facilement ! 
Ne pas mettre ce mobile à porter de mains pour le nourrisson. 
 
Il est déconseillé de mettre un mobile au-dessus du lit de l’enfant… car cet objet le stimule et le lit est un espace permettant le 
sommeil. 
 
Variante : Vous pouvez faire un mobile en y accrochant des plumes, des feuilles d’arbres, … 
Vous pouvez faire un mobile avec des rubans d’une seule couleur mais de matières différentes. 
 
 

 

Activité qui permet la découverte sensorielle, la découverte des couleurs, des matières, le mouvement 

 pour les bébés ! 



 

 

 

 

 

A vous de jouer ! 
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